Secteur Formation
Lausanne, le 4 novembre 2025

Chiara Roduit

a participé a la formation

La dimension corporelle dans les approches
interculturelles : valoriser le corps dans I’accompagnement
de personnes issues de la migration

Objectifs généraux :

» Identifier les affections corporelles courantes chez les personnes en situation
de migration précaire (traumatismes, somatisations, etc.).

« Comprendre linterconnexion entre le psychologique et le corporel dans
'accompagnement, notamment en contexte interculturel.

o Expérimenter des techniques psychocorporelles adaptées (ancrage,
respiration) pour faciliter 'accompagnement.

» Développer une posture respectueuse et adaptée, capable d’intégrer les
attentes et les sensibilités des personnes concernées.

Intervenante :

Nathalie Bennoun, psychologue spécialisée en psychothérapie FSP, psychologue
responsable adjointe de la Consultation Psychothérapeutique pour Migrant-es (CPM)
d'Appartenances.

La formation s’est déroulée le 4 novembre 2025 a Appartenances, Lausanne.

Reconnu pour 7 heures de formation continue.
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