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Attestation de cours

Par la présente, Movendo, I'Institut de formation, atteste de la participation de

Participante: Chiara Roduit

Au cours: F2.5.2506
Ma relation au changement: le gérer et y faire face

Intervenant-es Isabelle Chevalier-Ragot (Formatrice d'adultes et
psychologue)

Responsable Valérie Solano

Lieu du cours: Chexbres, Hotel Préalpina

Début du cours: lundi 22 septembre 2025

Fin du cours: mardi 23 septembre 2025

Durée: 2 jours

Contenu: Les étapes du changement — Les différentes réactions

face au changement — Résistance et lacher-prise —
Outils pour se préparer et accueillir le changement — Les
pieges a éviter en situation de changement
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