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Das Bildungsinstitut der Gewerkschaften - U'Institut de formation des syndicats « Ulstituto di formazione dei sindacati

Attestation de cours

Par la présente, Movendo, l'institut de formation, atteste de la participation de

Participante:

Au cours:

Intervenant-es
Responsable
Lieu du cours:
Début du cours:

Fin du cours:

Durée:

Contenu:

Valérie Solano

Responsable de formation

Chiara Roduit

F2.4.2411
Le langage des émotions

Gabriel Delaunoy (Médiateur et coach)

Valérie Solano

Chexbres, Hbtel Préalpina

jeudi, le 21 novembre 2024

vendredi, le 22 novembre 2024

2 jours

Décryptage des émotions — Identification de son propre
état émotionnel ~Fonctionnement des émotions et
impact — Rdle des déclencheurs internes et externes —

Importance de la pensée — Paramétres a développer
pour améliorer ses aptitudes relationnelles
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